
Es una enfermedad infecciosa causada por el coronavirus. 
Los sintomas más habituales son: fiebre, tos seca  y 
cansancio.







Consultá a tus padres si el agua para tomar ha sido hervida, filtrada 
o clorada. Con la supervisión de ellos o un adulto, podés ayudar a 
garantizar agua limpia en tu casa.

Usemos agua que ha sido hervida, filtrada o clorada. Es decir, que 
no tenga nada que nos enferme cuando la bebamos, cocinemos, 

lavemos los trastes, las frutas y verduras.



Agua
Con una pana limpia, tomá el agua que vas a ocupar. 
Asegurate que el agua esté hervida, filtrada o clorada.

Mojarse las manos
Dejamos caer un poco de agua, y una mano moja la otra.

Jabón en mano y a lavar 
Enjabonate bien las manos y lavate por arriba, por abajo, los 
dedos pulgares, entre los dedos, las uñas y todo.

Secarse
Finalmente, nos secamos las manos con una toalla o trapo 
limpio.

Enjuagarse
Ahora, tomamos de nuevo la pana y nos enjuagamos, una 
mano a la vez. 


